«УТВЕРЖДАЮ»:

заведующая ГОУ Детский сад компенсирующего вида №1766

__________Бубарь М.А.
Режим дня в младшей группе №1
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	7.00-8.20

8.20-8.50

8.50-9.15

9.15-10.00

10.05-10.50

10.50-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-13.00

13.00-15.00

15.00-15.20

15.20-15.50

16.00-16.30

16.35-17.00

17.00-17.20

17.20-19.00
	приём на улице, игры, общение

завтрак

самост. игры

лечебное плавание (по подгр.), худ.творч-во: лепка

самост.деят.детей,игры,

общение по интересам

индив.коррекция

самост.игры

подготовка к обеду

обед,подгот.ко сну

сон

постепенн. подъём, корр. гимнаст. после сна

полдник

ЛФК (по подгр.), самост.деят.детей,игры,

общение по интересам

досуговая деятельность

подготовка к прогулке

прогулка, уход домой


	7.00-8.30

8.20-8.50

8.50-9.15

9.15-9.30

9.40-10.00

10.00-11.00

11.00-11.15

11.15-12.15

12.20-13.00

13.00-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.35-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-16.50

16.50-19.00
	приём на улице, игры,общение

завтрак

самост.игры, индив.коррекция

муз.деятельность 

подгот. к прогулке

прогулка

возвращ.с прогулки

баня «Суховей» 

обед

сон

постепенн. подъём, корр. гимнаст. после сна

полдник

физич.культура

самост.игровая деят.

чтение худ.лит-ры

подгот. к прогулке          прогулка


	7.00-8.20

8.20-8.50

8.50-9.10

9.10-9.25

9.35-9.50

9.50-10.05

10.05-12.00

10.30-10.45

12.00-12.15

12.15-13.00

13.00-15.00

15.15-16.00

16.05-16.50

17.00-17.15

17.30-17.45

17.45-19.00
	приём на улице, игры,общение

завтрак

самост.деят.детей ,игры

РЭМП

озакомл.с окруж.миром

подгот.к прогулке

прогулка

физич.культура на улице

возвращение с прогулки, подг.к обеду

обед,подгот. ко сну

сон

лечебное плавание,полдник, игры, самост.деят.детей

худож.творч-во: аппликация/конструир.

индивид.коррекция

игры, уход домой




	Четверг
	Пятница

	7.00-8.20

8.20-8.50
9.00-9.30

9.35-10.05

10.05-10.25

10.25-12.00

12.00-12.15

12.15-13.00

13.00-15.00

15.00-15.20

15.20-15.45

15.45-16.00

16.15-16.30

16.30-17.00

17.00-19.00
	приём на улице,игры

завтрак

ЛФК (по подгр.), коммуникация

подгот.к прогулке

прогулка

возвращ. с прогулки

обед, подгот. ко сну

сон 

постепенн. подъём, корр. гимнаст. после сна
полдник

инд.коррекция

физкультура

подгот. к прогулке

прогулка, уход домой
	7.00-8.20

8.20-8.50

9.00-9.15

9.15-9.30

9.40-10.00

10.00-12.00

12.00-12.15

12.15-13.00

13.00-15.00

15.00-15.20

15.20-15.50

16.00-16.15

16.25-16.40

16.40-17.00

17.00-19.00

	приём на улице, общение

завтрак

инд.коррекция,самост.

игры детей

муз.деятельность

подгот. к прогулке 

прогулка

возвращ.с прогулки

обед,подг. ко сну

сон

постепенн. подъём, корр. гимнаст. после сна
полдник 

худож.творч-во: ИЗО

досуг

подгот. к прогулке

прогулка, уход домой


